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A. FISA ACTIVITATII

NUMELE SI ADRESA UNITATII DE INVATAMANT:
COLEGIUL TEHNIC “LATCU VODA” SIRET, Str. Latcu Voda, nr. 15

NIVELUL DE iNVATAMANT:
gimnazial si liceal, V — XIII

NUMARUL ELEVILOR DIN SCOALA — 1317
NUMARUL CADRELOR DIDACTICE DIN SCOALA - 85
COORDONATORII ACTIVITATII:

1. Rotaru Anghelescu Lacramioara — consilier educativ, profesor de biologie, nutritionist
Tel. 0745851099, mail: rotarulacri@yahoo.com

1. TITLUL ACTIVITATII: “AStdazi facem pdine!”

2. DOMENIUL IN CARE SE iINCADREAZA: Tehnic

3. SCOPUL ACTIVITATII:
Formarea unui comportament alimentar adecvat si insusirea abilitatilor teoretice si practice
pentru realizarea unei paini de calitate, cu valoare nutritionala ridicata

4. OBIECTIVE EDUCATIONALE ALE ACTIVITATII

Analizarea compozitiei produselor de panificatie din comert si din painea artizanala;
Compararea valorilor nutritive ale celor doua tipuri de paine

Deprinderea tehnicilor de realizare a unei paini de calitate

Realizarea de catre elevi a unor produse de panificatie dupa retetd proprie
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5. ELEVI PARTICIPANTI

Proiectul s-a adresat unui grup tinta de 30 elevi ai Colegiului Tehnic Latcu Voda Siret cu vérste
cuprinse intre 16 -17 ani, dar si celorlalti elevi, familiilor acestora si implicit comunitatii.

6. DURATA SI LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII
Activitatile s-au desfasurat atdt in incinta scolii (sala de clasa si cantind), cat si acasa la
elevi, care, singuri sau in echipa, au realizat paine dupa metode traditionale.

7. DESCRIEREA ACTIVITATII

Tn primele zile elevii au analizat diferite tipuri de paine din comert, au studiat etichetele si
au chestionat producatorii locali cu privire la retetele pe care le folosesc pentru realizarea
acestora. Pornind de la aceste informatii, elevii au analizat modul in care necesitatile nutritionale
al organismului sunt satisfacute prin utilizarea lor. Apoi elevii au abtinut informatii din familie,
din comunitate si de la specialisti in nutritie si gastonomie privind modul de realizare a painii
traditionale, ingredientele ce pot fi utilizate si avantajele realizarii propriei paini, din punct de
vedere a gustului, a calitatii si a pretului.

Individual sau in echipe, elevii si-au realizat propria paine, pornind de la o reteta de baza pe
care au imbunatati-o si au adaptat-0 propriului gust. Produsele realizate au fost apoi degustate si
experienta a fost impartasita si cu alti elevi ce nu au participat la proiect.

8. REZULTATE OBTINUTE

Elevii participanti si-au insusit abilitati practice de realizare a unei paini cu valoare
nutritive ridicatd. Ei au identificat importanta pe care o are pdinea in dieta zilnica si implicit
nevoia de a consuma produse de calitate. Revenirea a retetele traditionale si la obiceiul de a
coace paine a fost un mare castig pentru elevi, dar si pentru familiile lor. Intr-o lume cu o
alimentatie bazatd din ce in ce mai mult pe fast-food si utilizarea alimentelor procesate, revenirea
la alimentatia traditionald, bogatd In micronutrienti (vitamin, minerale, fibre) reprezintd o
alternative viabila si de dorit pentru un status nutritional optim.

9. CONTINUAREA ACTIVITATII

Numarul elevilor ce au dorit sa participe la aceste activitati a fost cu mult peste
au participat direct cat si cei care au participat doar la degustarea produselor finale, si-au
exprimat dorinta ferma de a mai lua parte la astfel de activitati. Multi dintre elevi si parinti au
solicitat informatii suplimentare privind nutritia sanatoasa si unele clase au ales pentru anul
urmadtor un optional ce abordeaza aceasta tematica. Elevii implicati intentioneaza sd continue
proiectul cu un altul care sd permita reinterpretarea unor feluri de mancare intr-o maniera mai
sanatoasa.



10. MOTIVAREA PROPUNERII ACTIVITATII

Activitatea “Astizi facem paine” a fost una complexa si cu un grad foarte ridicat de
implicare din partea elevilor. Activitatea s-a constituit Tntr-un punct de cotiturd Th constituirea
unui stil de viata echilibrat si sdndtos la elevi si la membrii familiilor lor. Organizatia Mondiala a
Sanatatii si specialistii in domeniul nutritiei trag de multd vreme un semnal de alarma cu privire
la stilul modern de viata si la scaderea calitatii alimentelor concomitant cu o sporire a cantitatii
acestora. Dezvoltarea si permanetizarea acestui gen de activitdti este o premiza pentru alegeri
alimentare corecte, pentru mentinerea sanatatii si pentru dezvoltarea interesului privind nutritia
corecta.

B.MARTURII SEMNIFICATIVE
ALE PARTICIPANTILOR

”Painea de casa este mult mai buna decat cea cumparata deoarece este mult mai consistenta —
e necesari o felie ca sa te saturi, nu o jumitate de paine. In plus ea e mult mai bogata in nutrienti.
Pot sa 1i variez compozitia alegand ingredientele pe care le utilizez. Reteta am luat-0 de la bunica
— ea facea mereu paine de casd cand eram mici. A fost interesant sa framant. Obiceiul de a face
paine ne-a ramas dupa acest proiect si mereu o ajut pe mama.” Elev Roberto Grigoriiciuc

” Consider ca painea de casa este mult mai sanatoasad decat cea de la magazine. Framantatul
ei este o plicere si o activitate care ma relaxeaza. In plus mi aleg cu o paine mai hranitoare, mai
gustoasa si mai sandtoasd. Am citit mute retete si am experimentat mai multe feluri de paine, insa
cea facuta in casa ramane ca mai buna. Cred cad nimic nu se compara cu mirosul painii facutd cu
grija si iubire chiar de noi.” Eleva Nicola Coroliuc

” In activitatea din acest proiect a fost prima data cand am facut paine de casa singura. Intr-
adevar, painea de casd nu se compara deloc cu cea de la magazine, de parca sunt produse diferite.
Painea de casd nu e doar mai sdnatoasa, dar e si mult mai gustoasd. Munca pe care o depunem
pentru a o face merita din plin, deoarece o paine de casa tine si trei zile, fatd de cea cumparata
care se termina intr-o zi. Ma bucur ca mi-ati dat provocarea de a fac paine pentru ca acum facem
paine in fiecare sdptamand si nu mai cumparam! Iar acel truc pe care mi l-ati dat pentru a obtine
0 coaji mai subtire si un miez mai moale e chiar folositor. In plus e chiar distractive s faci
paine!” Elvea Angela Malanciuc

’Sa faci paine? ,,Nimic mai simplu” asta a fost primul raspuns, asa ca am inceput. Ce mod de a
Tncepe mai bine decat cu un telefon? Bineinteles ca am sunat-o pe Cristiana care a fost de acord
ca este momentul sa realizam aceasta tema. Urma sa aflam de pe internet ca exista paine cu
orice, din acest motiv am apelat la mama pentru o retetd de paine, simpla paine, paine cu paine.
Dupa ce am adaugat treptat cu mana mea toate ingredientele: faina, drojdie, sare, zahar, ulei, apa,
mi-am lasat ucenica sa framante asa-zisa coca. Ce-i drept fdina ne-a cam dat batai de cap. Mare a
fost uimirea cand am vazut-o boxand mai bine decat Mike Tyson in acea bucata de aluat. Astfel,
am aflat cea mai ieftind metoda antistres, fara pastile, sedinte de terapie, doar aluat.

Sa faci paine nu inseamna doar sa faci paine. Sa faci paine inseamna sa te distrezi, sa te relaxezi,
sa inveti lucruri noi, sa traiesti sanatos deoarece existd o diferenta imensa intre painea facuta in
casd si cea cumparata. Cu siguranta voi continua sa fac paine!” Eleva Maria Gorgan
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